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Hvad er urticaria/naeldefeber?

En ud af ti personer vil pa et tidspunkt i
lgbet af deres liv opleve et anfald af
naeldefeber, ogsa kaldet urticaria, der vil
vise sig som et klgende udslaet. Neeldefeber
opstar i lgbet af fa minutter og bestar af
rede omrader ("naelder”) haevet over
hudens niveau.

Det hyppigste er akut forbigdende anfald,
der ofte ses i forbindelse med infektioner
eller allergi, hvor symptomerne forsvinder
indenfor nogle dage eller uger.

Modsat akut urticaria varer kronisk urticaria
i mere end 6 uger, og opstar symptomerne
uden en udlgsende arsag, f.eks. kulde eller
varme, betegnes det 'kronisk spontan
urticaria’. Denne type nzeldefeber er mere
langvarig og kan vare i flere ar.
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Urticaria eller naeldefeber,

som det ofte kaldes, er opkaldt
efter den reaktion man far
efter kontakt med

en breendenalde, da de ofte
ligner hinanden 29

Hvad skyldes kronisk spontan
urticaria?

Neeldefeber opstar, nar en saerlig type celler
i huden kaldet mastceller bliver aktiveret og
frigiver biologisk aktive stoffer — blandt
andet histamin. Stofferne fra mastcellerne
farer til radme, intens klge og heevelser,
som er karakteristisk for naeldefeber.

Ved kronisk spontan urticaria aktiveres
mastcellerne i nogle tilfeelde af vores eget
immunsystem gennem autoantistoffer ved
en sakaldt autoimmun reaktion. Denne type
af kronisk spontan urticaria er sveerere at
behandle og mere langvarig.

De autoantistoffer, som aktiverer
mastcellerne, kan pavises i blodet ved at
male frigivelse af histamin i en
laboratorietest.




Hvad er hyppigheden af
kronisk spontan urticaria?
Omkring 0,5-2% af den voksne befolkning
lider af kronisk spontan urticaria, og den
samme hyppighed ses hos barn.

Cirka 15% af patienterne vil have
autoantistoffer i blodet, hvilket indikerer en
seerlig underform for kronisk spontan
urticaria.
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Frigerelse af histamin fra en aktiveret mastcelle

Er kronisk spontan urticaria et
tegn pa allergi?

Patienter med kronisk spontan urticaria far
ikke symptomer pa grund af allergi overfor
fadevarer eller andre allergener i vores
omgivelser sdsom parfume — s er der tale
om en allergisk sygdom i stedet.

Det er imidlertid vigtigt at s@ge leege for at
fa dette bekreeftet eller udelukket for at fa
den rigtige behandling.

Leegens vurdering kan inkludere testning
for relevante allergier og autoantistoffer i
blodet.

Urticaria kan se ud p& mange mdader — her er et
eksempel p& et nceldefeberudslcet.

Laegen har fortalt mig, at jeg
har en positiv urticaria-test for
autoantistoffer — hvad sa?

En positiv laboratorietest for autoantistoffer
indikerer, at du har undertypen af kronisk
spontan urticaria, som typisk har et leengere
forlgb. Diagnose og behandling udfgres af
en specialist efter naermere udregning.

Da kronisk spontan urticaria kan veere en
sygdom, der pavirker livskvaliteten
vaesentligt, er effektiv behandling vigtig.
Antihistaminer i hgje doser er typisk farste
valg, da de i nogle tilfeelde kan fjerne eller
reducere symptomerne tilstraekkeligt.

Hvis behandling med antihistaminer ikke er
effektiv, kan laegen udskrive et biologisk
leegemiddel. Hos nogle patienter med
autoantistoffer i blodet indtraeder effekten
farst efter flere maneders behandling.

Hvem er vi?
Om os

RefLab ApS er et privat laboratorie
beliggende i Kgbenhavn. Vi udfgrer
blandt andet allergidiagnostik og
analyserer blodprgver for hospitaler og
specialleeger i Danmark og udlandet.

Kontakt os
Telefon: 7070 23 45
Mail: info@reflab.dk

Websted: www.reflab.dk
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